
Verplichte lesstof examens Instructeur LOTUS 
 

Voor alle onderdelen voor het examen Instructeur Eerste Hulp geldt de volgende verplichte lesstof: 

- LOTUSleerboek, laatste druk 

- Het Oranje Kruisboekje, laatste druk  

- Didactiek als basis – Roland Baas, hoofdstukken 1, 2, 5-15, 17 en 18 

 

Overige lesmaterialen zoals bijvoorbeeld het Werkboekje behorend bij Het Oranje Kruisboekje 

mogen gebruikt worden, maar zijn niet verplicht. 

 

 


