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Materialenlijst	Instructeursexamen	onderdeel	Eerste	Hulp	vaardigheden		
	

aantal	 (verband)materiaal	
1	 Deken	(voor	rust	en	steun)	
1	 Eerstehulpschaar	
4	 Elastisch	hydrofiel	windsels	4	m	x	6	cm	
4	 Handschoenen	paar	
20	 Hechtstrips	
1	 Huidontsmettingsmiddel	
4	 Ideaalzwachtels	5	m	x	8	cm	
1	 Kleefpleister	2,5	cm	rol	
1	 Puntig	pincet	
1	 Reddingsdeken	210	x	160	cm	
4	 Snelverbanden	10	x	12	cm	gerold	model	
4	 Snelverbanden	6	x	8	cm	gerold	model	
5	 Steriele	kompressen	10	x	10	cm	
5	 Steriele	kompressen	5	x	9	cm	(1/16)	
5	 Steriele	kompressen	niet-verklevend	10	x	10	cm	en/of	10	x	12	cm	
4	 Vingerbobs	maat	L	
1	 Wondpleister	6	cm	in	strips	van	10cm	/	eventueel	assortiment	wondpleisters	
2	 Zelfklevende	zwachtels	4	m	x	8	cm	

(minimaal)	1		 coldpack	
1	rol		 Plastic	huishoudfolie	
1	 Hemostatisch	verband	(oefengaas	voor	trainingsdoeleinden)	

	
	
De	volgende	(verband)materialen	mogen	gebruikt	worden	op	het	examen:	
Beademingsmasker	
Gelaatsdoekje	
Eilandpleister	
Hydrocolloïdpleister	
Hydrogel	brandwondenkompres	
Oogspoelfles	
Tekenverwijderaar	
Traumazwachtel	
	
	
	


