
Verplichte lesstof examens Instructeur Eerste Hulp 
 

Voor alle onderdelen voor het examen Instructeur Eerste Hulp geldt de volgende verplichte lesstof: 

- Het Oranje Kruisboekje, laatste druk  

- Handleiding Instructeurs Eerste Hulp, laatste versie 

 

De laatste versie van de Handleiding Instructeurs Eerste Hulp staat op de website. Kandidaten 

kunnen deze gratis downloaden. 

Overige lesmaterialen zoals bijvoorbeeld het Werkboekje behorend bij Het Oranje Kruisboekje 

mogen gebruikt worden, maar zijn niet verplicht. 

 

https://www.hetoranjekruis.nl/info-voor/instructeurs/

